
中华医学教育探索杂志 2023 年 9 月第 22 卷第 9 期　Chin J Med Edu Res， September 2023， Vol. 22， No. 9

Living Lab 理念结合 CBS-RISE 模式在
胸外科护理带教中的应用研究

鲁艳 1 李淑雯 2 连瑞团 1 杨桂珍 1 吴惠敏 1 王贵桃 1
1内蒙古医科大学附属医院胸外科，呼和浩特　010010；2内蒙古医科大学附属医院脑外

科，呼和浩特　010010
通信作者：王贵桃，Email：18004858739@163.com

【摘要】　目的　探讨应用生活实验室（Living Lab）理念结合案例引导（case-based study，CBS）联

合以文献为导向的自我学习（reference-induced self-education，RISE）带教模式在胸外科护理带教中的

应用效果。方法　将在内蒙古医科大学附属医院胸外科参与培训的 11 轮（每轮 12 位护生）护生

132 人纳入研究对象，按照教学方法分为对照组和观察组。对照组 66 位护生予以常规带教，观察组

66 位护生予以 Living Lab 理念结合 CBS-RISE 带教。比较两组护生的考核成绩，评估两组护生的评判

性思维能力及护生对教学满意度评价。采用 SPSS 22.0 进行 t 检验。结果　相较于对照组而言，观察

组护生的客观题成绩（48.82±4.21） vs. （46.73±4.54）、主观题成绩（33.12±3.86） vs. （31.59±3.47）、总

成绩（81.02±7.57） vs. （76.34±7.91）均较高（P<0.05）；培训后观察组护生在寻求真相、开放思想、分析

能力、系统化能力、自信心、求知欲、认知成熟度各维度评分及总分均高于对照组（P<0.05）；观察组护

生对教学形式、教学内容、授课教师满意度均较高（P<0.05）。结论　Living Lab 理念结合 CBS-RISE 应

用在胸外科护理带教中，可提高护生的考核成绩，增强其评判性思维能力，且护生对教学满意度评价

较高。
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【Abstract】 Objective　To investigate the application effect of the Living Lab concept combined with 

the teaching model of case-based study (CBS) and reference-induced self-education (RISE) in thoracic 

surgery nursing teaching. Methods　 A total of 132 nursing students who participated in 11 rounds of 

training (12 nursing students per round) in Department of Thoracic Surgery, The Affiliated Hospital of Inner 

Mongolia Medical University were included in the study, and according to the teaching method, they were 

divided into control group and observation group, with 66 nursing students in each group. The students in the 

control group received routine teaching, and those in the observation group received the Living Lab concept 

combined with CBS-RISE teaching. Assessment results were compared between the two groups, and the 

critical thinking ability and degree of satisfaction with teaching were evaluated for both groups. SPSS 22.0 
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was used to perform the t test. Results　 Compared with the control group, the observation group had 

significantly higher objective question score (48.82±4.21 vs. 46.73±4.54, P<0.05), subjective question 

score (33.12±3.86 vs. 31.59±3.47, P<0.05), and total score (81.02±7.57 vs. 76.34±7.91, P<0.05). After 

training, compared with the control group, the observation group had significantly higher total score and 

scores of the dimensions such as truth seeking, open mindedness, analyticity, systematicity, self-confidence, 

inquisitiveness, and cognitive maturity (P<0.05). The observation group also had a higher degree of 

satisfaction with teaching methods, teaching contents, and teachers compared with the control group (P<0.05). 

Conclusion　In thoracic surgery nursing teaching, the application of the Living Lab concept and CBS-RISE 

can improve the assessment results of nursing students and enhance their critical thinking ability, with a high 

degree of teaching satisfaction among nursing students. 
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胸外科疾病与肿瘤、呼吸、影像等多个学科联

系紧密[1]。胸外科护理带教要求护生除熟练掌握相

关知识点与护理操作技能外，还需增强评判性思维

能力。但胸外科护理实习时间较短，大多患者为危

急重症，导致护生的实践机会较少。Living Lab 理念

采用开放式创新系统鼓励护生在带教教师设计的

情景活动体验中丰富自身知识、能力及态度[2]。案

例引导（case-based study，CBS）联合以文献为导向的

自我学习（reference-induced self-education，RISE）带

教模式是将案例作为教学基础，以护生为中心、带

教教师为引导，结合病案引入和以文献为导向的自

我学习，展开个性化、创新性的教学方式[3-4]。本研

究旨在探讨 Living Lab 理念结合 CBS-RISE 带教模式

在胸外科护理带教中的应用效果。

1　对象与方法

1.1　研究对象

将在内蒙古医科大学附属医院胸外科参与培

训的 11 轮（每轮 12 位护生）护生 132 人纳入研究对

象，按照教学方法分为对照组和观察组，每组各

66 人 。 其 中 对 照 组 男 性 10 人 、女 性 56 人 ，年 龄

（20.50±0.43）岁；观察组男性 9 人、女性 57 人；年龄

（20.87±0.51）岁。两组男女比例、年龄等一般资料

对比，差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

1.2　教学方法

对照组予以常规护理带教，以胸外科护理教学

大纲为依据，带教教师设计教学方案，课前整理有

关胸外科的相关知识点。通过教材附赠的网络增

值服务课件向护生教授胸外科的基本护理知识，并

在课堂讲解护理操作技能的具体步骤。护生现场

模拟护理操作，带教教师在旁指导，并给予评价和

总结。

观察组予以 Living Lab 理念结合 CBS-RISE 带教

模式。具体步骤如下：以 Living Lab 理念为主导思

想，创造真实环境，组建实训室，将胸外科相关护理

要点纳入其中，展开体验学习、观察反思、抽象概念

化、主动实践 4 个教学环节。①体验学习。课前两

周带教教师安排具体的实践活动，护生进行案例选

取与问题设计。需要根据胸外科护理教学大纲与

教学内容选取具有代表性的案例。设计的问题应

具有针对性、多样性。例如：在“非小细胞肺癌的综

合治疗”知识点，相关问题有：如何监测患者的生命

体征？患者入院后应间隔 2 h 观察其生命体征，防止

患者出现突发事件，谨防化疗药物引发副作用，并

有效促进呼吸道分泌物排出。在日常生活中应如

何护理？应在饮食、脱发等方面对患者进行有效护

理，合理搭配患者的饮食结构，促进患者摄入足够

的营养物质，禁烟禁酒，并在放疗期间适量饮水；注

意患者因脱发引起异常的心理状态，帮助患者树立

信心。应如何进行康复护理？患者存在无法自理

的情况，应按时协助患者翻身，擦拭患者的身体，避

免出现褥疮，慢慢改变患者的生活习惯。②观察反

思。课前 1 周，护生进行文献阅读和自主学习，带教

教师指导护生查阅相关胸外科护理资料，根据护生

在查阅过程中提出的护理问题进行线上解答。带

教教师还需带领护生深入病房了解胸外科患者的
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实际情况，在实践中获得经验。护生之间分享体

验，共同寻找解决问题的方法，并在课堂上分享典

型个案。③抽象概念化。护生分组进行交流讨论，

选举小组代表上台汇报组内观点。汇报结束后，其

他小组成员与带教教师可进行补充，分析关于胸外

科患者的护理要点及处理对策。带教教师与护生

共同制定个案中患者护理的改善方案。④主动实

践。课堂结束后，带教教师点评护生解决问题的能

力、实践能力等。课堂讨论结束后充当评论员总结

护生的汇报内容与护生之间的讨论结果，借助类似

案例引导护生深入思考。护生进行综合汇报和点

评，每个护生根据课堂内容完善自己的个案，拟定

关于胸外科患者护理改善方案，并向带教教师与专

家征求意见，再次对护理方案进行完善。护生将总

结报告通过小组形式上交。

1.3　评价方法

1.3.1　护生考核成绩

两组护生培训结束后参与考核，根据胸外科护

理教学大纲设计考试题目，采用闭卷考试方式。考

试内容包括客观题与主观题，客观题主要包括单项

选择题与名词解释两部分，分值为 60 分；主观题主

要包括简答题与案例分析两部分，分值为 40 分。

1.3.2　护生评判性思维能力

以 评 判 性 思 维 能 力 测 量 表（critical thinking 

disposition inventory chinese version，CTDI-CV）[5]对两

组 护 生 培 训 前/后 的 评 判 性 思 维 能 力 进 行 评 定 。

CTDI-CV 量表分为 7 个维度，各维度 10 项条目。按

照 Likert 6 级评分法进行计分，该量表总分范围为

70~420 分，得分越高，表明护生的评判性思维能力

越强。

1.3.3　护生对教学满意度评价

以该院自制的教学满意度调查表对护生进行

调查。该调查表分为教学形式满意度、教学内容满

意度、授课教师满意度 3 个维度。每个维度由“完全

不”至“完全是”依次按照 Likert 5 级评分法（1~5 分）

进行计分，得分越高，说明护生的教学满意度越高。

1.4　统计学方法

数据录入 SPSS 22.0 软件中进行分析。计量资

料用（均数±标准差）表示，采用 t 检验，检验水准

α=0.05。

2　结果

2.1　护生考核成绩比较

观察组护生的客观题成绩、主观题成绩、总成

绩 均 高 于 对 照 组（P<0.05），差 异 有 统 计 学 意 义

（表 1）。

2.2　护生评判性思维能力比较

与培训前比较，培训后两组护生在寻求真相、

开放思想、分析能力、系统化能力、自信心、求知欲、

认知成熟度各维度评分及总分均高于同期培训前，

且观察组高于对照组（表 2）。

表1 两组护生考核成绩比较[n=66，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

客观题成绩

46.73±4.54

48.82±4.21

2.74

0.007

主观题成绩

31.59±3.47

33.12±3.86

2.40

0.018

总成绩

76.34±7.91

81.02±7.57

3.47

0.001

表2 两组护生 CTDI-CV 评分比较[n=66，（x±s），分]
组别

对照组

观察组

t 值

P 值

组别

对照组

观察组

t 值

P 值

寻求真相

培训前

36.41±4.30

36.38±4.26

0.04

0.968

自信心

培训前

42.21±4.12

41.38±4.17

1.15

0.252

培训后

38.72±4.63a

40.59±4.75ab

2.29

0.024

培训后

43.87±5.23a

46.18±5.16ab

2.55

0.012

开放思想

培训前

40.27±4.74

40.61±4.98

0.40

0.689

求知欲

培训前

43.61±5.14

43.47±5.02

0.16

0.874

培训后

42.03±4.92a

44.25±5.19ab

2.52

0.013

培训后

45.80±5.29a

48.62±5.37ab

3.04

0.003

分析能力

培训前

43.02±5.45

42.46±5.17

0.61

0.546

认知成熟度

培训前

40.71±4.75

40.13±4.89

0.69

0.491

培训后

45.37±5.20a

47.59±5.63ab

2.35

0.020

培训后

42.54±4.95a

44.64±5.31ab

2.35

0.020

系统化能力

培训前

36.47±4.22

36.08±4.13

0.54

0.592

CTDI-CV 评分

培训前

283.08±34.59

282.71±33.64

0.06

0.950

培训后

38.04±4.41a

40.43±4.95ab

2.93

0.004

培训后

295.26±34.63a

311.32±35.36ab

2.64

0.009

注：a，与培训前比较 P<0.05；b，与对照组比较 P<0.05。

·· 1415



中华医学教育探索杂志 2023 年 9 月第 22 卷第 9 期　Chin J Med Edu Res， September 2023， Vol. 22， No. 9

2.3　护生对教学满意度评价比较

观察组护生对教学形式、教学内容、授课教师

满 意 度 评 分 均 高 于 对 照 组 ，差 异 有 统 计 学 意

义（表 3）。

3　讨论

胸外科作为外科学的重要分支之一，常表现为

胸壁、纵隔、肺部等病变，病情危重，治疗难度较大，

加之护生实习期短，无法获取系统化、专业化的护

理技能，因此教学难度大。

Living Lab 理念是通过体验学习、观察反思、抽

象概念化、主动实践 4 个环节进行体验教学，着重激

发护生的学习积极性，培养护生的实践能力。李

勤[6]在研究中显示，Living Lab 理念联合体验式教学

应用于线上课堂，利于激发护生的学习兴趣，提高

护生的沟通能力与实践操作能力。CBS-RISE 带教

模式是以案例为中心提出问题，要求护生在查阅文

献的过程中获取有效信息，并经讨论分析深化自身

认知，带教教师给予适当点评。

本研究显示，相较于对照组而言，观察组护生

的客观题成绩、主观题成绩、总成绩均较高；观察组

对教学形式、教学内容、授课教师满意度均高于对

照组。这提示 Living Lab 理念结合 CBS-RISE 带教模

式在胸外科护理带教中可提高护生的考核成绩，并

使护生具有较高的满意度。分析其原因为 Living 

Lab 理念结合 CBS-RISE 带教模式是以护生为中心，

带教教师为护生营造真实环境，鼓励护生分析案

例，提出问题，自行查阅文献解决问题，在体验式学

习中获取知识，激发护生的主观能动性，护生在反

思、谈论、总结中深化胸外科护理的相关知识点，便

于理解和掌握；并且该教学具有较强的实践性，带

教教师引导护生自主探索学习知识，并且小组之间

通过讨论分析得出结论，有助于护生熟练运用掌握

的知识点与技能[7-8]。本研究还显示，培训后观察组

护生在寻求真相、开放思想、分析能力、系统化能

力、自信心、求知欲、认知成熟度各维度评分及总

分 均 高 于 对 照 组 。 这 提 示 Living Lab 理 念 结 合

CBS-RISE 带教模式可改善护生的评判性思维能力。

原因为 Living Lab 理念结合 CBS-RISE 带教模式鼓励

护生提前预习教学内容，针对案例提出的问题，采

用相关文献进行解决，提高护生的自主学习能力，

满足了护生的求知欲；而且护生在探索过程中进行

真实体验，寻求真相，有助于加深护生对胸外科护

理知识的掌握。
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表3 两组护生教学满意度评价[n=66，（x±s），分]
组别

对照组（n=66）

观察组（n=66）

t 值

P 值

教学形式
满意度

3.47±0.73

3.83±0.69

2.91

0.004

教学内容
满意度

3.61±0.58

3.90±0.79

2.40

0.018

授课教师
满意度

3.75±0.63

4.02±0.80

2.15

0.033

·· 1416


